Mebhynapoanu nan ¢pusnuke aktusHoct — 10. maj 2019. ronune

Ceercka 3apaBcTBeHa opranuzangja (C30) je y muiby moau3ama CBECTH IEIIOKYITHE
CBETCKE JaBHOCTH O 3HAuYajy M BAXHOCTH PEAOBHE (U3MUKE AKTUBHOCTH y OUYyBamky M
yHanpehemy no0por 3apaBiba u 6marocrama 10. maja 2002. roguHe MOKpeHya rIo0aTHy

WHUIIM]aTHBY 3a o0eexaBame Mel)yHapoJHOT 1aHa (PU3UYKe aKTUBHOCTH.

OBaj nmaH ce W y Hamioj 3eMJbM oOerexaBa IMoja cloraHoMm ,,Kperamem a0 31paBipa’.
®dusnyka HEAKTUBHOCT Y3 HEMPABWIHY HCXpaHy, HOBE TEXHOJIOTHje WU ypOaHU3aIH]y
Ipe/cTaB/ba BakaH (akToOp pU3MKa 3a HACTAaHAK XPOHUYHHUX He3apasHUX OoyecTd, a Koj
IIKOJICKE Jelle MOXKE Jla YTHY€ M Ha HEeNpaBWJIaH pa3Boj Tejla U HAacTaHak JedopMUTETa.
[Iponewmyje ce na ce MHUJIMOH CMPTHHUX CIydajeBa TOAUIIBE Y eBporckoM pernony C30
necu 30or ¢gusnuke HeakTuBHOCTU. Y EBpornckom permony C30 mpubmmkno 31% ocoba
crapujux oj 15 ronuHa je HeTOBOJLHO (PU3WYKK aKTUBHO, a BUIIIE O] TOJIOBUHE CTAHOBHHUKA

EBporie HUje 10BOJBHO (PM3HUKH aKTUBHO Ja OU 33JI0BOJBUIIO 3[[PABCTBEHE MPETIOPYKE.

[Ipema mopamnmma 13 UCTpaKuBama 3/1paBiba ctaHoBHUITBA Cpouje y 2013. rogunu 43,6%
CTaHOBHHKA 0aBUJIO CE€ CEACHTEPHUM THIIOM I10CIIA, 3a pa3iuky ox 2006. roquHe Kana je Taj
nporenat 6uo 31,1% u 2000. roguHe Kaja je Taj mpoleHat u3Hocuo 25,2%. Pesynrtatu cy
nokazanu na cy jkeHe (48,3%) y CpOuju CKIOHHUjEe CEIESHTApHOM CTHJIY >KHBOTA O]

myuikapana (38,7%).

CranoBHuiu CpOuje y mpoceKy cejie IeT caTh JHEBHO, HajBulle cTaHoBHUIM beorpana (5,8
caTH), rpaJickux Hacesba (5,3 cara), ocobe y3pacta 15-24 rogune (5,5 catu), Kao U OHHU ca

BHUCOKUM U BUIIIUM oOpa3oBameM (5,8 catn).

[IporeHaT oapaciux CTaHOBHUKA KOjH je Bex0ao ((huUTHEC, CIIOPT, peKpealrja...) HajMame
Tpu myta HeaesbHO y 2013. roguam usHocHo je 8,8%, mTo je 3HayajaH majx y OJHOCY Ha
2006. ronuHy Kaga je Taj mpoueHat 0mo 25,5% u 2000. roauHy Kajna je Taj MpOLeHAT

n3Hocuo 13,7%.

Ha ocHoBy McTpakuBama MoHalIamka y Be3u ca 3ApaBJbeM KOJ JIele IMKOJICKOT y3pacTa y
Peny6ommmmm Cp6uju tpehuna yuenunka u yuenuna (33,6%) je y HelleJbH Koja je IPeTXoauina
UCTpaXXUBamky Omina (PU3MYKM aKTHBHA CBAKOT JaHAa TOKOM caT BpeMmeHa (y CKIaay ca
npernopykama C30), 10K je meTuHa Jere HaBena Ja je CBaKOJHEBHO (DM3WUYKH aKTHBHA BaH

mkocke Hacrase (20,8%).



VY cBUM y3pacHUM rpyramMa jedanu ¢y GU3NIKU aKTHBHU]JU O] IEBOjUHIIA, a ca TOJAMHAaMa Ce
3amaxa cMameme Opoja CBaKOJHEBHO (PM3MYKHM aKTHBHE JIEIle IITO j€ MOCEOHO M3pakeHO
Koz neBojunia (6,8% mneBojuriia MPBOT pa3pena Cpelhe IIKOJE je CBAaKOJAHEBHO (DU3UUKH

aKTUBHO, a 11,4% neuie HUKaa HE Bex0Oa BaH PeIOBHE IIKOJICKE HACTABeE).
IlITa je puznuka akTuBHOCT?

®u3nyka aKTUBHOCT MPECTaBJba CBAKO KPETamhE Tesa KOje JOBOJH 10 MOTPOLIHE EHEPTHje
(caropeBama kanopuja). bp3o xoname, nemame y3 CTEIEHUIIE, IETHA, YCUCABabe, PAkE
po30pa, BOXKIbA OMIMKIA, TUIMBAmE, TpuUame, Komapka, (ynbai...cBe oBo je ¢(usmuka

AKTHUBHOCT.
3amTo je BaxkHa (pU3MUYKA AKTUBHOCT?

PenoBHa ymepeHa (u3muka akKTHBHOCT, Kao IITO CYy XOIame, BOXKIA OWIMKIIA, TUIEC, HE
YUHM caMo Ja ce ocehare 1o0po, Beh nMa 3HavajHe MPETHOCTH 32 3/IPaBJbE: CMakbyje PUZUK
O]l KapJUOBaCKyJapHUX OojecTd, aujabereca U HEKUMX BPCTa paka, MOMaxke y KOHTPOJIU
TeJIECHE Mace, a IOMPUHOCH W TI00poM MeHTaaHOM cTamy. OHa yHampelhyje pact u pa3Boj
Jere U Miaaux, moBehaBa caMmornoys3iame, CaMOTIONITOBAakEe U CTBapa ocehaj MpUIagHOCTH

3ajCTHHIIN.
Kosnko kperama je 10B0/bHO?

IIpema mnpeopykama CBeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHu3anydje, onpaciu Ou Tpebano na
yOopaxmaBajy HajMambe 150 MuHyTa yMmMepeHe WM HajMame 75 MHUHYTa HHTCH3UBHE
¢u3MYKe aKTUBHOCTH HenespbHO. Jlemwm je morpeOHO Hajmame 60 MUHyTa yMepeHe N0

HNHTCH3UBHC (1)I/IBI/I‘IKC AKTUBHOCTHU JHCBHO.

Op mona u CTapoCTH, 3[[PaBCTBEHOT CTamka, a MOCEOHO Y OJJHOCY Ha CTamkhe YTPEHUPAHOCTH
(KoHIUIM]E), 3aBUCH W M300p BPCTE aKTUBHOCTH (IIETH-A, TUIMBAE, Tpyame, BexkOe...),

IEHA YUECTaNIOCT U TPajame.



